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Nous avons concocté pour vous une escapade de 2 demi-journées et 1 journée compléte avec repas dans un restaurant
typique. Un book vous est remis sur place dans lequel uous trouuverez toutes les informations pratiques, les coups de coeur
et points de uue a ne pas rater. Et vos entrées sont réseruées.

Lundi - Demi-journée la Forteresse de Salses

Partez a la découverte de la forteresse de Salses, gardienne des paysages du pays catalan. Ce surprenant chateau est
un tres bel exemple d’architecture militaire espagnole et vous réserve bon nombre de surprises pendant la visite ! et
impressionne par ses dimensions incroyables ! Située entre I'étang de Salses-Leucate et les Corbiéres, cette forteresse a
un emplacement stratégique pour protéger la frontiere mais aussi pour étre une véritable machine de guerre !

Suivez le guide pour écouter les anecdotes et explications et pour en apprendre plus sur I'histoire de cette forteresse un
temps réputée imprenable. Du haut des terrasses, vous pourrez observer les alentours grace au point de vue a couper le
souffle sur les paysages catalans... Pour bien finir la visite, glissez-vous dans la peau d’un historien et déambulez dans les
parties basses du chateau pour découvrir a votre rythme la géométrie réguliere de I'édifice.

Lieu emblématique des Pyrénées Orientales, la forteresse de Salses fut construite a la fin du XVéme siecle par le roi
Ferdinand Il d’Aragon, dans un tout nouveau style architectural. Elle devait permettre de résister aux invasions et aux
attaques de l'artillerie moderne.

Mercredi - Journée les Corbieres

La beauté sauvage des Corbiéres a servi de décor a I'histoire. L’Abbaye de Lagrasse et son village médiéval, appartenant
aux “Plus beaux villages de France”, celle de Fontfroide, les “Citadelles du Vertige” dont Peyrepertuse, Quéribus, Termes,
Villerouge-Termenés sont des jalons incontournables pour les visiteurs avides de nouvelles émotions.

Vous visiterez 1000 ans d’histoire a I'Abbaye de Fonfroide fondée en 1093 par quelgues moines bénédictins. Fontfroide se
rattache en 1145 a I’Ordre de Citeaux et devient rapidement une des plus puissantes abbayes Cisterciennes de la Chrétienté.
L’abbaye se situe au coeur du Massif de Fontfroide constitué de 4000 hectares de nature intacte. Baigné par le ruisseau de
Fontfroide, ce somptueux ensemble cistercien des XlIeme et XllI®me siecle est niché au coeur d’un paysage typiquement mé-
diterranéen. Durant la Croisade contre les Albigeois, elle s’est affirmée comme un bastion de I'orthodoxie catholique face
au catharisme. Aprés le dernier départ des moines en 1901, Gustave et Madeleine Fayet la rachétent en 1908, la restaurent
et 'embellissent. A I'intérieur, les jardins en terrasses implantés sur les collines sont ouverts a la visite. lIs sont labellisés
Jardins Remarquables et refuge LPO.

La Table de Fontfroide, avec sa toque Gault & Millau, vous fait découvrir sa cuisine méditerranéenne remise au goUt du jour,
agrémentée des vins que produit I'abbaye. Les ingrédients sont réunis pour ravir vos papilles

Pour votre aprés-midi, vous avez le choix entre parcourir les Corbiéres par les chateaux cathares de Termes, Aguilar, Qué-
ribus et Pierreperthuse ou bien par la route des abbayes de Lagrasse et St Hilaire.

Jeudi - Demi-journée Collioure

Collioure, joyau de la céte vermeille ou I'art, la culture et la gastronomie s’entremélent pour vous offrir une saveur locale
toute particuliere. Adossé aux Pyrénées, les pieds dans la méditerranée, ce petit port de péche catalan offre un cadre
absolument unique. C’est ce qui a amené peintres et poétes a séjourner ici pour y puiser I'inspiration dans la lumiéere
singuliere et les paysages particuliers.

C’est le 16 Mai 1905 que Matisse arrive a Collioure, il descend du train et déposes ses bagages, ses cartons, ses couleurs
dans la seule auberge du village, avenue de la gare chez Dame Rosette. Matisse part a la découverte de ce village, niché
entre mer et montagne et pense a son ami Paul Signac venu en 1888 et peint plusieurs toiles.

Dans les pas de Matisse et Derain, revivez I'été 1905 et la lumineuse histoire du Fauvisme a Collioure. Dans ce musée a ciel
ouvert, découvrez comment ces deux peintres, ont fait de Collioure leur laboratoire d’expérimentation pictural au service
de la couleur pure. Arpentez les ruelles de ce village qui, de port de péche, deviendra au début du XXéme siecle, cité des
peintres.

Le prix comprend :
* la réservation des visites inscrites au programme
* le déjeuner au restaurant
(entrée, plat et dessert, ¥4 de vin)
* le road book

Le prix ne comprend pas :
« le transport pour se rendre sur les lieux de visite






